GUIDE DU CYCLISTE
AUDOMAROIS

Retrouvez toutes les informations
pratiques, les aménagements, les
contacts utiles mais aussi 8 parcours
pour redécouvir Saint-Omer et les
villes proches de chez vous a vélo.

Pour I'ensemble des balades
proposées, merci d'apporter votre
vélo personnel.

Vous n'en avez pas ? Louez-en un
auprés d'un organisme situé sur
le territoire !

Retrouvez les informations sur:
www.ville-saint-omer.fr/
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Balade musicale a vélo
18h | Départ Place Foch (durée 1h)
Avec ['Association Droit Au Vélo

Pédaler c’est bien, en musique c'est mieux !
Prenez part a cette balade musicale et
conviviale.

Balade familiale accessible a tous les ages et
niveaux.

SAMEDI 3 MAI

10h - 13h | Place Foch

® STAND DE REPARATION ET
DE REMISE EN SELLE

Avec [Association Droit Au Vélo

Les bénévoles vous aideront a effectuer
vos réglages et petites réparations.
Retrouvez aussi un parcours qui aidera
petits et grands a se remettre au vélo.

® STAND MOUVELO

Avec Défi Mobilité et la CAPSO

Découvrez le service de location
Mouvélo, testez les vélos a assistance
électrique et bénéficiez de conseils
pour vous mettre au vélo. Un jeu vous
sera proposé pour tenter de remporter
un lot!

® BOURSE AU VELO
Avec le Céte d’Opale Triathlon

Vendeurs, déposez vos vélos, vétements
et accessoires cyclistes. Acheteurs,
venez faire vos emplettes !

-9h a10h : dépose des vélos
-10h a 13h30 : ventes
-13h30 : récupération des vélos

Piece d’identité obligatoire. Vélo
en bon état de fonctionnement
uniquement.

Infos : animation@ville-saint-omer.fr
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Atelier d’aide a la réparation

17h30 - 19h30 | Atelier de 'ADAV 8 place

du 11 novembre
Avec ['Association Droit Au Vélo

Les bénévoles vous donnent un coup de pouce pour

garder votre bicyclette en bon état.
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Balade spéciale enfants

18h | Départ Place Foch (durée 1h)
Avec ['Association Droit Au Vélo

Un parcours de maniabilité aidera les plus jeunes
cyclistes a avoir les bons réflexes, avant une balade

adaptée enville.

Journée inclusion : village
d’animations
10h -17h | Place Foch

Avec Défi Mobilité, Handisport 62, le
Centre Communal d’Action Sociale, la
Ville de Saint-Omer et 'UNICEF

ANIMATION BMX
Initiation et découverte pour les scolaires

SENSIBILISATION

PARCOURS DE MANIABILITE

Municipale.

DECOUVERTE DU TRIKE

en musique.

A partir de 5 ans - Accessible aux personnes
a mobilité réduite

STAND D’INITIATION

du Pays de Saint Omer.
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Atelier a destination des scolaires sur le
développement durable et I'environnement.

Apprentissage des régles de circulation et
de sécurité pour les scolaires avec la Police

Venez tester des vélos couchés en pratiquant
le Peps Ball, autour d’'un parcours ludique et

Venez tester le vélo et le tricycle a assistance
électrique ! Découvrez également le service
Mouvélo et la plateforme de mobilité inclusive

J

ne

Balade Gourmande

18h | Départ place Foch (durée 1h)

Avec ['Association Droit Au Vélo, I'asso
cyclotourisme et les Faiseurs de bateaux

Une balade gourmande a vélo ponctuée par des

dégustations.
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Rando Cyclo «Féte du vélo»

6h15 | Départ depuis La Station,
gare de Saint-Omer

Avec |'Association Droit Au Vélo

Rejoignez Lille a vélo pour participer a une
grande parade cyclo'!

Environ 80 km / Prévoir votre pique-nique.
Retour possible a vélo ou en train.

Renseignements et inscriptions : 06 7157 99 26
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Atelier d’aide a la réparation
17h30 - 19h30 | Atelier de 'ADAYV 8 place
du 11 novembre

Avec ['Association Droit Au Vélo

Les bénévoles vous donnent un coup de pouce
pour garder votre bicyclette en bon état.
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Circuit a vélo : U€urope, des
projets qui roulent

18h | Départ place Foch (durée 1h30)

Avec 'Agence d’Urbanisme, de
Développement et du Patrimoine du Pays
de Saint-Omer

Partez pour un circuit a vélo dans Saint-Omer
a la rencontre de certains acteurs du territoire.
Leur point commun : avoir initié ou participé a
des projets ayant bénéficié d'une aide financiére
de I'Europe.

Gratuit / Réservation en ligne
sur www.aud-stomer.friagenda
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Balade de remise en selle

17h | Départ Gare (durée 2h)

Avec la CAPSO et ['Association Droit Au
Vélo

Profitez d'un stage de remise en selle a
destination d'adultes peu a l'aise dans leur
pratique. Dans un premier temps, il vous sera
proposé de pratiquer sur piste avant de vous
lancer dans la circulation en toute sécurité,
accompagné par des professionnels.

Inscription obligatoire par mail & I'adresse
suivante : ajoly@ca-pso.fr (10 participants)
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Jeu de piste a vélo ‘\\Q
Départ place Foch

Avec I’Association Droit Au Vélo

Petits et grands, (re)découvrez
Saint-Omer de fagcon ludique au cours de ce
jeu de piste fléché.

Retirez le livret-guide et, seul, en famille ou
entre amis, suivez facilement ['itinéraire de
6 km grace aux indications.

Trouvez les indices en 5 étapes et réepondez
au questionnaire ! A la clé ? Remettez votre
livret de jeu pour tenter de remporter un lot
sur tirage au sort !

Plus d'infos : www.ville-saint-omer.fr
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TOUTE L’ANNEE

Cet itinéraire cyclable, qui traverse notre
commune, est long de 3900 km au total. Il
relie Canterbury, en Angleterre, a Brindisi,
en Italie. Une piste cyclable agréable a été
aménagée pour faciliter et sécuriser les
déplacements a vélo. Cet itinéraire peut étre
utilisé en tant que cyclotouriste, mais aussi
dans vos trajets quotidiens !

Pour tout renseignement sur une animation
de I’Association Droit au Vélo
contactez le 06 7157 99 26

fe challenge

Le challenge Géovélo revient cette année !
Etes-vous préts a relever le défi ?

Rejoignez la team Saint-Omer!

Challenge

Défiez vos amis ! Vos résultats individuels seront
comptabilisés. A la fin du mois de mai, serez-vous
I’Audomarois(e) qui aura le plus pédalé ?

Challenge

Tout au long du mois de mai, tous vos trajets a
vélo au départ, a I'arrivée de Saint-Omer ou juste
en passant seront comptabilisés pour la ville dans
le challenge national.

Pour les plus compétitifs, cumulez les challenges
en créant votre propre communauté !

1. Installer l'application Géovélo et s'inscrire
2. Rejoindre la communauté « Saint-Omer »
3. Rejoindre le challenge

4. Pédaler avec Géovélo tout le mois de mai
5. Cumuler les kilomeétres pour votre équipe

Plus d’infos sur :
www.ville-saint-omer.fr/mobilite

sur Appstore
ou Google Play

Téléchargez I'application
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Partagez votre ressenti sur les
aménagements et services
cyclables de votre commune
sécurité, stationnement, bandes
cyclables.. en répondant au
Baromeétre Vélo 2025 de la
Fédération Francgaise des Usagers
de la Bicyclette !

Vos réponses permettront
d'évaluer les aménagements,
de mesurer les avancées et
d’identifier les améliorations
nécessaires.

Questionnaire de moins
de 10 min :
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