LES CONTRIBUTIONS

POSSIBLES

Prévention,
repérage

Programmes
de dépistage

Personnes
agées
et vulnérables

Milieu
scolaire

Formationet
éducation
dela population

Contributions possibles des stagiaires

Animer ou coanimer des ateliers ou des conférences sur des sujets de santé comme
lanutrition, les bonnes pratiques d’hygiene, I'activité physique et la prévention des
maladies chroniques (diabéte, hypertension)

Participer a des campagnes de sensibilisation sur la santé mentale, en mettant
I'accent sur la réduction de la stigmatisation et I'importance du bien-étre
psychologique

Contribuer a des programmes d'information et de prévention des conduites
addictives (tabac, alcool, droguesillicites, écrans..)

Participer a I'information des patients sur I'importance du dépistage précoce et
des suivis réguliers

Participer a l'organisation et la réalisation de campagnes de dépistage gratuites
(diabete, hypertension et cancers)

Participer a des visites aux personnes agées isolées ou en résidences autonomie
pour évaluer leurs besoins de santé;

Participer a la réflexion pour améliorer le travail des bénévoles en lien avec
I'acces aux soins

Participer aux actions de dépistage en place (en lien avec les partenaires
intervenants)

Participer a des formations aux premiers soins en santé mentale en tant que
personne formée puis formateurs

Contribuer au repérage précoce en 1 ligne des personnes avec des troubles de la
santé mentale ou des personnes avec des risques suicidaires

10

Fairelelien avecla préfiguration du bureau Sport Santé et réfléchiralamise en place
de proposition d'activité physique adaptée en lien avec les besoins

1l

Aideraorganiser des ateliers pour les seniors surla gestion des maladies chroniques
et la prévention des chutes

Faire le lien entre les services sociaux et le corps médical du territoire pour aider
arenseigner le volet médical des réactualisations de dossiers APA, en lien avec le
médecin tuteur, les médecins de la MSP le cas échéant et la CPTS

13

Intervenir dans les écoles dans le cadre de projets construits par les
enseignants pour participer al'éducation / promotion de lasanté chez
les enfants sur des themes comme'hygiéne, la nutrition, 'importance
de l'activité physique, et la prévention des blessures et contribuer
ainsi au développement des compétences psychosociales des
enfants appliquées ala santé

14

Collaborer avec I'éducatrice sportive pour intégrer des messages de
santé dans les activités physiques

15

Collaboreraveclacommune pour développer et mettre en ceuvre des
projets visant a améliorer la santé publique, comme I'aménagement
de parcours santé dans les espaces publics ou la mise en place du
bureau Sport Santé

16

Participer a la préfiguration et al'animation de consultations pour des
bilans de santé et des programmes de remise en forme

17

Organiser des sessions d’information sur les premiers secours et les
gestes qui sauvent pour le grand public

18

Collaborer avec les services sociaux pour fournir des informations sur
I'accés aux soins en lien avec le Dispositif d’Appui a la Coordination :
DAC Passerelles Santé ABC




